
 

 

TARJETA DE CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA GRÚAS ELEVADAS 

 
Consejos generales 
 
Muertes o lesiones graves pueden ocurrir si las grúas no son inspeccionadas o si no se usan 
correctamente. Las muertes pueden ocurrir cuando los trabajadores son golpeados por una 
carga, o apretados entre la carga y otro objeto. 

 
Los siguientes son algunos consejos generales de seguridad para operadores de grúas 
elevadas: 
 
•Use su experiencia, conocimiento y entrenamiento para evaluar los riesgos y siga los 
procedimientos. 

 
• No operar una grúa o polipasto que este dañado, o sospeche o que tiene algún defecto 
mecánico o eléctrico. 

 
• No intente alargar la cuerda de alambre de polipasto o repararla. 

 
• No utilizar el cable de alambre, o cualquier otra parte de la grúa, polipasto, o el bloque de 
carga, ni el gancho como tierra para soldadura. 

 
• No permita que un electrodo de soldadura toque a la cuerda de alambre del polipasto. 

 
• No quitar u ocultar las etiquetas de advertencia en la grúa o polipasto. 

 
• No caminar bajo una carga suspendida y no permitir que nadie camine bajo una carga 
suspendida. 

 
• No realizar ni permitir que nadie realice ningún trabajo en una carga suspendida que requiera 
que un trabajador se ubique bajo la carga suspendida. 
 

 
DESCARGO DE RESPONSABILIDAD 
La OSHA y la Alianza de grúas elevadas, polipastos y monorrieles desarrollaron esta tarjeta de consejos de seguridad 
para propósitos informativos solamente. No refleja necesariamente las opiniones oficiales de OSHA o del 

Departamento de trabajo de los Estados Unidos. Junio de 2010 
 

 

Para más información visite estos sitios: www.mhia.org/cmaa, www.mhia.org/hmi, www.mhia.org/mma. 

http://www.mhia.org/cmaa

